
 

วิธีการใช้น ้าอย่างประหยัด 

(1) การอาบน ้า การใช้ฝักบัวจะสิ้นเปลืองน้้า
น้อยที่สุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน้้า และ
หากใช้อ่างอาบน้้าจะใช้น้้าถึง 110-200 
ลิตร 

 

(2) การโกนหนวด  โกนหนวดแล้วใช้
กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้น้้า จากแก้วมาล้าง
อีกครั้ง ล้างมีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างใน
แก้ว จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก  
 

 
   (3) การแปรงฟัน การใช้น้้าบ้วนปากและ
แปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น้้าเพียง 0.5–1 
ลิตร การปล่อยให้น้้าไหล จากก๊อกตลอดการ   
แปรงฟัน  จะใช้น้้าถึง 20–30 ลิตรต่อครั้ง  

 

 (4) การใช้ชักโครก การใช้ชักโครกจะใช้น้้าถึง 8–12 ลิตร ต่อครั้ง 
เพื่อการประหยัด ควรใช้ถุงบรรจุน้้ามาใส่ในโถน้้า เพื่อลดการใช้น้้า  
โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า 
หากใช้ชักโครกควรติดตั้งโถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน 

 

 

 

 

 

 

 (5) การซักผ้า ขณะท้าการซักผ้าไม่ควร
เปิดน้้าท้ิงไว้ตลอดเวลา จะเสียน้้าถึง 9 
ลิตร/นาที ควรรวบรวมผ้าให้ได้ มากพอ
ต่อการซักแตล่ะครั้ง ท้ังการซักด้วยมือ
และเครื่องซักผ้า  

 

6) การล้างถ้วยชามภาชนะ ใช้กระดาษ
เช็ดคราบสกปรก ออกก่อน แล้วลา้ง
พร้อมกันในอ่างน้้า จะประหยัดเวลา
ประหยดัน้้า และใหค้วามสะอาดมากกว่า
ล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลอืงน้้า 
9 ลิตร/นาที 
 
 
(7) การล้างผักผลไม้ ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าท่ีจ้าเป็น ล้างผัก ผลไม้ ได้
สะอาดและประหยดักว่าเปดิล้างจากก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะที่
ยกย้ายได้ ยังน้าน้้าไปรดต้นไมไ้ดด้ว้ย  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
(8) การเช็ดพื น ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซักลา้งอุปกรณ์ใน ภาชนะ
ก่อนท่ีจะน้าไปเช็ดถ ูจะใช้น้้าน้อยกว่า การใช้สายยางฉีดล้างท้า ความ
สะอาดพื้นโดยตรง  

 

         (9) การรดน ้าต้นไม้  
ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทนการใช้ 
สายยางต่อจากก๊อกน้้าโดยตรง หาก
เป็นพื้นที่บริเวณกว้าง ก็ควรใช้ สปริง
เกลอร์ หรือใช้น้้าท่ีเหลือจากกิจกรรม
อื่นมารดต้นไม้ ก็จะช่วย ประหยัดน้้า
ลงได ้

 

(10) การล้างรถ  
ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน้้า แล้วใช้ผ้า
หรือ เครื่องมือลา้งรถจุ่มน้้าลงในถัง เพื่อเช็ด
ท้าความสะอาดแทนการ ใช้สายยางฉีดน้้า
โดยตรง ซึ่งจะเสียน้้าเป็นปริมาณมากถึง 

150-200 ลิตร/ครั้ง หากสามารถปรับเปลีย่นพฤติกรรมเป็นการใช้
น้้าท่ีควรใช้จริง อย่างถูกวิธี ไม่เปิดน้้าท้ิงระหว่างการใช้น้้าหรือปล่อย
ให้น้้าล้น จะ สามารถลดการใช้น้้าได้ถึง 20-50 % ทีเดียว 

 

 

 



การเลือก ถังเก็บน ้า  
ให้เหมาะสมกับการใช้งานในครอบครัว 

แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้้าสแตนเลสและถังเก็บน้้าแบบ
พลาสติกโพลิเมอร์ 

- ถังเก็บน้้าสแตนเลส จะได้เปรียบเรื่องของความแข็งแรง
ทนทาน ท้าความ สะอาดง่าย 

- ส่วน ถัง พลาสติกโพลิเมอร์คุณภาพสูง จะได้เปรียบเรื่อง
รูปร่างหน้าตา สีสันที่หลากหลายกว่า และหมดปัญหาเรื่องสนิม อายุ
ใช้งานยาวนานหายห่วง และยังซ่อมแซมง่ายเมื่อเกิดการช้ารุด และไม่
เป็นตะไคร่น้้า 

วิธีการเลือกขนาดถังเก็บน ้า 
การเลือกถังเก็บน้้า เรื่องส้าคัญจึงอยู่ที่การเลือกขนาดและ

การติดตั้งมากกว่าซึ่งจากการผลส้าจรวจ วิจัยของการประปานคร
หลวง ระบุว่าการใช้น้้าของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ลิตร/วัน/คน 
ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถังส้ารองน้้าไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับ
สมาชิกคนใน บ้าน โดยการเอาจ้านวนสมาชิกในบ้าน คูณด้วย 200 
ก็จะได้ขนาดถังเก็บน้้าที่เหมาะสมกับบ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดีเอาตัว
เลขท่ีคุณได้ คูณด้วย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน้้าไม่ไหล 2 วันติดต่อกัน เผื่อ
เวลาที่ต้องการใช้น้้าจ้านวนมาก ส่วนถังเก็บน้้าฝนให้เลือกขนาดใหญ่
ที่สุดเท่าที่พื้นที่จะอ้านวย เพราะน้้าฝนต้องมีมากพอส้าหรับใช้จนถึง
อีก 1 ปี 

 

 

 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถงัเก็บน ้า 
ให้เหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว 

  1. มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 5 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมีความจุ
ประมาณ 1,000 ลิตร 
  2. มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 6 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมีความจุ
ประมาณ 1,200 ลิตร 
   3. มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 7-8 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมีความ
จุประมาณ 1,600 ลิตร 
  4. มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 9-10 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมี
ความจุประมาณ 2,000 ลติร 
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